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Con respecto al Síndrome de Harry Benjamin que produce Disforia de Género, he 
aquí que a diferencia de otras condiciones intersexuales, no se observa algo notorio en 
los genitales del bebé, la persona nace con un cerebro opuesto al de su cuerpo. Una 
niña nacida con esta condición, parece ser un niño al nacer mientras su sexo cerebral 
es femenino, pero su anatomía es masculina con genitales masculinos.- 

Los varones nacidos con esta condición presenta genitalidad femenina, aunque su 
sexo cerebral es masculino, neurológicamente son varones.- 

La medicina actualmente es incapaz de diagnosticar este problema desde el 
nacimiento, adjudicándoles a estos niños desde el nacimiento un sexo erróneo, siendo 
posteriormente educados, en el rol de género contrario, lo que les impide llevar una 
vida armónica y feliz, siendo tratados como miembros del sexo opuesto, sufriendo 
una fuerte insatisfacción e infelicidad. Estos varones o nenas que fueron educados en 
forma contraria a su interno sentir, en algún momento se revelan a pesar de toda la 
evidencia anatómica exterior, en la que manifiestan un cuerpo masculino o femenino 
que contradice su sentir y pensar cerebral contrario, se encuentran como atrapados 
en un cuerpo extraño y quieren la cirugía para corregir este desequilibrio. Hay un 
malestar o incomodidad o malestar respecto de su identidad masculina o femenina 
por sentir una marcada oposición al sexo físico que portan. He aquí, la 
experimentación de un doloroso desequilibrio entre la percepción de su identidad 
y de su cuerpo, verdadero dualismo entre la mente y el cuerpo que debería en este 
aspecto formar una unidad: el cuerpo que se presenta como una unidad orgánica 
integrada en cada individuo por un designio de la naturaleza. Congruente con la 
sexualidad el género y la raza: acá está dividido mostrando una oposición entre sexo 
y género. No muestra un sexo que siente y actúa como un género opuesto. He aquí 
una diferencia entre el sexo biológico y la mente que genera preocupación en el 
individuo por los trastornos socio culturales que produce.- 

El padecer el Síndrome de Harry Benjamin, no imposibilita a la persona realizar 
trabajos de acuerdo a su capacidad laboral a la que puede responder sin ningún 
prejuicio por sufrir un cuadro como el descripto anteriormente. 

                                                                                                              



 
 

 

 


